























Как уже было сказано, в нашей системе оздоровления используется несколько здоровьесберегающих технологий. Я хочу вас познакомить с фитотерапией.
 Прежде чем применят этот вид здоровьясбережения, я совместно с медицинским работником провела мониторинг заболеваемости, по результатам которого, были выявлены несколько видов предросположенности детей к заболеваемости. В первую очередь это – ОРВ, ОРЗ, низкий уровень иммунитета. 
Исходя из этого были выбраны чаи такие как: смородина, шиповник, малина, земляника, действия которых направлены на повышения иммунитета.
Конечно же, прежде чем начать применять определенные чаи, с родителями было подписано соглашение, о том, что детей  отсутствует аллегрия  и они могут употреблять чаи.
С ребятами я проводила ряд мероприятий: например; Что такое малина? Зачем ее едят? Лист малины?  Также проводила подвижные игры: «У медведя во бору», «Ягода-малинка», собирали пазлы «Отгадай ягоду», рисовали, делали аппликации, лепили.
Сейчас я вас тоже хотела познакомить с этими чудо чаями. 
Плоды шиповника профилактический чай из плодов шиповника – эффективное поливитаминное средство. Он повышает сопротивляемость организма к инфекционным и простудным заболеваниям.
Лист малины – настой листьев малины употребляется при кашле, бронхите, рвоте.
Лист смородины обладает противовоспалительным действием, отвар принимают при кожных заболеваниях и простуде.
Лист земляники используется при анемии различного происхождения, особенно у детей.



В этот прекрасный весенний день, я вам предлагаю сейчас самим собрать себе свой собственный чай дня. 
Я предлагаю вам сделать «мешочки здоровья».
Подходите к столам. Перед вами лежат мешочки, ленточки и травы. Наполним мешочки чудо-травами.

Гости наполняют мешочки для хранения лечебных трав к чаю. Во время работ звучит русская народная лирическая музыка.

Посмотрите, какие замечательные мешочки у вас получились! А какой у них аромат! Молодцы. Вы хорошо потрудились, и мешочки можете взять домой.

Закончить хочу такими словам


[bookmark: _GoBack]Если хворь с кем приключится –
Чаем можно полечится. 
Чай всех снадобий полезен,
Помогает от болезней.
Чай в жару нас освежает, 
А в морозы согревает,
И сонливость переборет
И с усталостью поспорит.
Сокрушит любой недуг,
Чай здоровью – лучший друг!

